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Letni sportovni soustredéni détského W W Eorvs,

vodackého oddilu KOTVA Plzen, z.s. -

Letni sportovni soustiredéni détského vodackého oddilu 2015

Reka I LA R XX NN 4.7.2015 - 12!7.2015
Vedouci: Mour 604 979 763, Svéd 723 550 574
Zdravotnik: Mour 604 979 763

Obecné informace: Jedna se o vodacky putovni tdbor na fece Berounce, Otavé nebo Ohfi. O pfesném misté
se rozhodne dle stavu vody a momentalni situaci cca 1 tyden pred zahdjenim. Zakladni
napln akce je kazdodenni spluti useku reky, presun mezi jednotlivymi vodackymi kempy.
Ugastnici akce budou rozdéleni na mladsi a starsi déti. Program a naplfi se bude
pfipravovat dle aktudlni situace — pocasi, Unava z pfesunu....

Zahdjeni sportovniho soustiedéni: v sobotu 4.7.2015 v dopolednich hodinach.

Ukonceni sportovniho soustiredéni: v nedéli 12.7.2015 v odpolednich hodinach

Navstévy: nejsou mozné

Podani prihlasek a platba: - pfihladky do 10.6.2015 u Moura nebo Svéda (mozno i zaslat e-mailem na
honza.hruska2 @seznam.cz

- platba maximalné v den nastupu v hotovosti u Svéda

Seznam véci na sportovni soustredéni

S sebou: - véci na vodu: - obleceni na vodu
- lodni pytel
- prilba, vesta, padlo
- kdo ma - hazecku

- spacak

- karimatka

- maly polstarek

- mala Zidlicka (rybarska stolicka nebo trojnozka, v Zadném pripadé ne kiesilko!!!)
- maly batGzZzek na vypravy

- e8us, hrnecek, IZice popf. cely pfibor, [dhev na piti, krabi¢ka na svacinu na vodu (velikost dx3$xv:
min. 20x14x8 cm, tésnici — proddva napf. TESCO ( Klipfresh)), kapesni n(iz

- ru¢nik, hygiena - toaletni potfeby v€etné mydl|a, 2x toaletni papir, repelent, opalovaci krém,
slunecni bryle, pokryvka na hlavu proti slunci

- ponozky, spodni pradlo, kapesniky, funkéni pradlo, plavky

- tricka s kratkym rukavem, kratasy, oddilové tricko



- tricko s dlouhym rukdavem

- teplaky, Sustaky, vétrovka, svetr, mikina, plasténka (vhodné obleéeni do pfirody)

- sportovni boty vhodné na celodenni vylet, kecky, sandaly nebo pantofle ( na vybéhnuti ze
stanu na WC v mokré travé k nezaplaceni © )

- pytel (sacek) na Spinavé pradlo

- 7 véci (tuzka, papir, technicak, uzlovacka, satek, KPZ, kapesni nozik)

- Celovka (baterka) + ndhradni baterie

- kapesné na drobnosti

- prikazky CSK, ZP a OP (ten, komu bylo jiz 15 let)
- léky se jménem s popisem pro zdravotnika ( budou uloZeny u zdravotnika)

Vsechny véci se museji vejit do lodniho pytle tak aby Sel zavfit a nepropustil vodu dovnitf. Doporucujeme jesté
zabalit véci do igelitovych pytld. KaZdy si poveze svij lodak na lodi a je nutné ochranit obsah pfed koupanim a
destém.

Kdo nema vlastni nebo oddilovy pfidéleny lodni pytel, padlo, vestu a helmu domluvi se s dostatecnym
predstihem s Mourem na zapujceni.

Prosba vedeni:

Domluvte s détmi, prosim, jejich vstficnost pii spole€ném stravovani. Budeme brat zietel na jidla, kterd
v pfihlasce uvedete jako jidla, jeZ déti zasadné neji. V pripadé protestl u jidel v prihlasce neuvedenych déti
dostanou nahradni chléb s nééim, pri opakovaném takovém ,jidelnim stretu” bychom vas museli kontaktovat
ohledné ndvratu domu. Pripraveny program je také télesné narocny a pfi nedostate¢ném stravovani by mohlo
dojit k nechténym zdravotnim potizim. Détem vari vZzdy dospély s pomoci déti, takZze je predpoklad dobré a
vydatné stravy. Pity rezZim — ¢aj + balend voda( na pfani se $tavou).

Je na zvaZeni rodicl, zda bude mit dité na soustfedéni mobilni telefon. Telefon nebude kde nabijet a za
pripadnou ztratu nebo poskozeni neru¢ime!!!

Na soustfedéni plati zakaz elektronickych her a jinych zatizeni napf.: PSP, MP3/4, tablet, rddio, magnetofon apod...

Za vedeni sportovniho soustifedéni

Mour & Svéd



